
 

ÖÜõ Ãõ (çÜìá_Ãí) Èù, ÖÜõ Àù´Þõ −õÜ Àßù Èù, 
ÖÜõ ÖÜëv_ çÜÃþ °äÞ ÖõÜÞí çë×õ ìäÖëääë ÜëÃù Èù.... 
Öù Ú_Ôë´ ½ä Ú_ÔÞÜë_! 
ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ ìäåõÞí ÜëÃýØìåýÀë 
 
 
* * * 
 
ÒÖÜÞõ ØßõÀ ±ìÔÀëß – ØßõÀ ÉäëÚØëßí Üâõ Èõ – çëÔëßHë ÝðÃáù áÃ# Àßõ IÝëßõ ÖõÜÞõ Éõ Üâõ Èõ Öõ ÚÔë ÉÓ 
 

i ±ë ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ, Öõ áÃ# ÀèõäëÝ Àõ Þìè? 
èë, ÖõÞù ´ßëØù ±Þõ èõÖð Öù ±õäù É Èõ. ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ×í ÖÜÞõ ØßõÀ ±ìÔÀëß ±Þõ ØßõÀ Âëç çäáÖ - ±Þõ ØßõÀ 
ÉäëÚØëßí Üâõ Èõ – çëÔëßHë ÝðÃáù FÝëßõ áÃ# Àßõ IÝëßõ ÖõÜÞõ Éõ Üâõ Èõ Öõäë É. ±ë ±õäð_ É Èõ. ÖÜõ ÖÜëßë ç_Ú_ÔùÞí 
µÉäHëí ÕHë Àßí åÀù Èù. 
 

ii ÀÝë −ÀëßÞë ±ìÔÀëßùÞí ÖÜõ äëÖ Àßù Èù? 
Þäí µÉäHëí±ù ±Þõ ÜùËí ìÜÉáç µÕßë_Ö? ÖÜÞõ ä_åäëßçÞë ±ìÔÀëßù Üâõ Èõ, ÖÜÞõ ÖÜëßë °äÞçë×í (ÕëËýÞß)Þë_ 
ÚëâÀùÞë ç_Ú_ÔÜë_ ±ìÔÀëßù Üâõ Èõ, ÖÜÞõ Ëõ@çÞë ±ìÔÀëßù Üâõ Èõ, çëÔëßHë ÕìßHëíÖ ÝðÃáùÞõ Üâõ Èõ Öõäë äëßçØëß 
ÖßíÀõÞë ±ìÔÀëßù çìèÖ. ±Þõ ÖÜÞõ ÕõLåÞÞë ±ìÔÀëßù ÕHë Üâõ Èõ, ±õËáõ Éù ÀØëÇ ÖÜëßë ìçìäá ÕëËóÞßÞð_ Q²IÝð ×ëÝ Öù 
ÖÜõ ÖõÜÞð_ ÕHë ÕõLåÞ @áõ´Ü Àßí åÀù Èù... 
 

iii Öù ±Üõ ìçìäá ÕëËóÞßù ÚÞíåð_? 
èë, Õß_Öð ÖÜõ ±õÀÚí½_Þõ Éõ ÞëÜ×í Úùáëääë_ èùÝ ÖõÞë×í Úùáëäí åÀù Èù – ÕìÖ, ÕIÞí, °äÞç_Ãí, °äÞç_ÃíÞí – Éù Àõ 
±ìÔÀòÖ ØVÖëäõÉù µÕß Þìè. ½õ ÖÜõ ØëÂáë ÖßíÀõ ÖÜëßë ÕëËóÞßÞð_ ÞëÜ ÖÜëßë Íÿë´ìä_Ã áë´çLç Õß Àõ ÕÈí ÖÜëßë 
ÕëçÕùËó Õß áÂëääë ÜëÃÖë_ èù, Öù ±ùâÂÞù Õðßëäù ±Þõ ÖÜëv_ ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ çìËóìÎÀõË É Öõ ÜëÜáù µÀõáäë ÜëËõ 
ÕñßÖë_ ×´ ßèõåõ.  
 
* * * 
 
ÒÖõ ÀëÞñÞí ßíÖõ Ú_ÔÞÀÖëý Èõ, ±õËáõ Öõ Î@Ö Ü½À ÕñßÖð_ Àõ Úõ CëÍí ÜëËõ −õÜÞù ±õÀßëß Àßäë ÕñßÖð_ Þ×í.Ó 
 

iv Öù èäõ×í ÕëËóÞßù äEÇõ äëßçØëßù ÜëËõÞù Ëõ@ç Þìè ßèõ? 
Þë, ÀëßHë Àõ èäõ×í ÖÜõ ìçìäá ÕëËóÞßù Èù ±Þõ çëÔëßHë ÕìßHëíÖ ÝðÃá ÖßíÀõ ±ùâÂëä Èù. ÖÜÞõ Q²IÝðÞí ÞùîÔHëí 
ÀßëääëÞù ±ìÔÀëß, VäÉÞÞë Q²IÝð ÕÈí ÜâÖë ÚíìßäÜõLË ÚõìÞìÎËù ÜõâääëÞù ±ìÔÀëß, °äáõHë ±ÀVÜëÖÞë ìÀVçëÜë_ 
äâÖßÞù @áõ´Ü ÀßäëÞù ±ìÔÀëß, ÖÜëßë çìèÝëßë ÛëÍëÞë ßèõÌëHëÜë_ ßèõäëÞð_ Çëáð ßëÂäëÞù ±ìÔÀëß Üâõ Èõ... 
 

v ÕHë ìçìäá ÕëËóÞßù ÚÞäë ÜëËõ åð_ ±Üõ çë×õ ßèõÖë_ èùÝ ±õäð_ Éwßí Þ×í? 
Þë. çëÔëßHë ÕìßHëíÖ ÝðÃáùÞí ÉõÜ É ±ë èùÝ Èõ. Cëßõáñ ÃùÌäHëù ±Þõ ÀùHë @Ýë_ ßèõ Èõ ÖõÞí çë×õ Úí½ Àù´Þõ áõäëØõäë 
Þ×í. ±Þõ ÖÜëßë ÀëÜÞë ÜëìáÀù±õ ÕÃëß µÕßë_Ö ÜâÖë áëÛù ÖõÜÉ ÚõìÞìÎËùÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÖÜëßí ±Þõ ÖÜëßë ìçäá ÕëËóÞß 
çë×õ ÕHë ±õäù É TÝäèëß ÀßäëÞù ßèõåõ Éõäù Öõ±ù çëÔëßHë ÕìßHëíÖ ÝðÃáù çë×õ Àßõ Èõ. 
 

vi ÖÜõ À�ëð_ Àõ ±ëÜë_ ÉäëÚØëßí±ù ÕHë èùÝ Èõ... 
±áÚkë, ±ë ÀëÞñÞí ßíÖõ Ú_ÔÞÀÖëý Èõ, ±õËáõ Öõ Î@Ö Ü½À ÕñßÖí Àõ Úõ CëÍí −õÜÞë ±ëäõåÜë_ ÀßäëÞí ÚëÚÖ Þ×í. ÖõÞë_ 
ÕìßHëëÜù çë×õ ÖÜëßõ °ääëÞð_ ßèõåõ, ÉõÜë_ ÀØëÇ ÖÜëßë ìçìäá ÕëËóÞß ±Þõ ÖõÞë_ Àù´ ÚëâÀù èùÝ Öù ÖõÜÞõ ÛßHëÕùæHë 
ÕHë ±ëÕäð_ ÕÍõ. ±Þõ ½õ ÖÜÞõ ÚõìÞìÎËù ÜâÖë èùÝ, Öù ÖÜëßí çë×õ Úí½_ Àù´ ÕHë ÕìßHëíÖ ÝðÃá Éõäù TÝäèëß ÀßäëÜë_ 
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±ëäåõ. Õß_Öð ±ë ÚÔë_ É ÝðÃáù ÜëËõ – Éõ±ù Àù´ ÀëÃâÞë ØVÖëäõÉ ÀÝëý äÃß çë×õ ßèõÖë_ èùÝ - ÕÈí Öõ±ù Ãõ èùÝ Àõ 
çëÔëßHë – Öõ ÚÔë_ É ÜëËõ áëÃð ÕÍõ Èõ.  
 
* * * 
 
ÒÖõÞõ Ú_ÔÞ ÖùÍäð_ ÀèõäëÝ Èõ, Õß_Öð ½õ ÀØëÇ Àåð_ ÂùË<_ ×ëÝ Öù èë, ÖÜëßõ ÒÒÈ^ËëÈõÍëÓÓ ÀßäëÞí Éwß ÕÍåõÓ 
 

vii Öù Ôëßù Àõ, Éù Àåð_ ÂùË<_ ×Ýð_ Öù åð_ ±Üëßõ ÈñËëÈõÍë Àßäë ÕÍåõ? 
ÖõÞõ ÒÚ_ÔÞ ÖùÍäð_Ó ÀèõäëÝ Èõ, Õß_Öð èë, ÖÜëßõ Öõ ÀßäëÞð_ ßèõåõ. 
 

viii ±Þõ åð_ ±Üõ ÇÇýÜë_ áÃ# Àßí åÀí±õ? 
ÖÜõ ÇÇýÜë_ ÖÜëßë ì−Ý èùÝ ±õäë çÜìá_Ãí áùÀù −ìÖ ìÜhëÛëäÞëäëâë Àù´ ÕëØßí Õëçõ (Àõ çÜìá_Ãí áùÀù −ìÖ 
ìÜhëÛëäÞëäëâë ÖõÜÞë Éõäë Àù´ ÔëìÜýÀ äÍë Õëçõ) ±ëìåäëýØ Üõâäí åÀù Èù, Éõäí ßíÖõ ßìÉVËß ±ùìÎçÜë_ áÃ# ÀßÖë_ 
çëÔëßHë ÝðÃáù Àßõ Èõ Öõäí É ßíÖõ, Õß_Öð ßìÉVËÿõåÞÞí ÀëÝýäëèí ØßQÝëÞ Àù´ ÔëìÜýÀ ìäìÔ Àßí åÀëåõ Þìè, ÉõÜ Àù´ 
ÞëÃìßÀ áÃ#Üë_ çëÔëßHë ÝðÃáù ÜëËõ ×ëÝ Èõ Öõäí É ßíÖõ. Õß_Öð ÖõÞù ±×ý ±õäù Þ×í Àõ ÖÜõ Àù´ çð_Øß ÉBÝë±õ áÃ# Þ Àßí 
åÀù. Éõ Àù´ V×âÞõ ÞëÃìßÀ áÃ# ÝùÉäë ÜëËõÞð_ áë´çLç Üâõáð_ èùÝ Öõäí Àù´ ÕHë ÉBÝë±õ áÃ# ìäìÔ Àßí åÀù Èù - ±õËáõ 
Àõ Àù´ çßÀëßí B²èù, èùËõáù, Õç_Ø ÀßäëÜë_ ±ëäõáë ØìßÝë ìÀÞëßë±ù ±Þõ ÕäýÖÞí ËùÇ µÕß ÕHë. 
 

ix ±Üëßí ÞùîÔHëí ÀßäëÜë_ ±ëäí ßèí èùÝ IÝëßõ åð_ ×ëÝ Èõ? 
Öõ ìØäç ÖÜëßù Èõ. ÖÜõ Éõ Çëèù Öõ Àßí åÀù Èù, ±õËáõ ½õ Àù´ −ì¿Ýë ÀßäëÞí ÖÜëßí ´EÈë Þ èùÝ, Öù Öõ ÀßäëÞí – Àõ 
ÕÈí ÖÜëßõ Àåð_ Àßäð_ èùÝ Öõ Þìè Àßäë ØõäëÞí Àù´ ±ìÔÀëßí ÖÜÞõ ÔÜÀí Þ ±ëÕí åÀõ! ÖÜõ ÖÜëßë ÕùÖëÞë_ áÃ# äÇÞù 
áÂí åÀù Èù, äÙËíÞí ±ØáëÚØáí Àßí åÀù Èù, Àù´ ÕHë äë_ÇÞ ä_Çëäí åÀù, Çð_ÚÞ ±ëÕíÞõ ç_Ú_Ô Õëyù Àßí åÀù Èù, Éõ 
Ào´ ÕHë ÖÜõ ´EÈù – ÖÜëßõ Î@Ö Öõ ìäåõ ÖÜëßë ßìÉVËÿëß çë×õ ÇÇëý Àßí áõäëÞí ßèõåõ. ÖÜëßõ Éõ ±õÀ äVÖð ÎßìÉÝëÖ ÀßäëÞí 
ßèõåõ Öõ Èõ, ÖÜëßõ çèí ÀßíÞõ Úõ çëZëí±ù Õñßë ÕëÍäëÞë ßèõåõ. 
 
* * * 
 
ÒÞëÃìßÀ áÃ# ìäìÔ±ù Àßäë ÜëËõÞð_ áë´çLç −ë� èùÝ Öõäë Àù´ ÕHë V×âõ ÖÜõ áÃ# ìäìÔ Àßí åÀù ÈùÓ 
 

x ±Þõ åð_ ´ìÜÃþõåÞ ±ùìÎçÜë_ ±ëÞõ ÃHëÖßíÜë_ áõäëÜë_ ±ëäõ Èõ? 
èë, èäõ×í ÖÜõ ÕHë çëÔëßHë ÝðÃáù áBÞ ÀÝëý ÕÈí Éõäí ÕìßãV×ìÖÜë_ èùÝ Èõ Öõäí É ÕìßãV×ìÖÜë_ Èù. ÀØëÇ ßìÉVËß ×äë 
ÜëËõ Àù´ ØõåÜë_ −äõå Üõâääë µÕß ÜÝëýØë±ù èù´ åÀõ, Õß_Öð çëÔëßHë ÝðÃáù Õß Éõäí ÜÝëýØë±ù èùÝ ÖõÞë ÀßÖë_ Öõ äÔëßõ 
Þìè èùÝ. 
 

xi Öù ±Üëßõ åw±ëÖ Àõäí ßíÖõ Àßäí? 
ÖÜëßõ ÖÜëßí ÕëËóÞßåíÕÞí ÞùîÔHëí ÀßëääëÞë ÖÜëßë ´ßëØëÞí ±úÕÇëìßÀ çñÇÞë ±ëÕäë ÜëËõ ßìÉVËÿõåÞ çìäýçÜë_ - 
wÚwÜë_ - ÉäëÞð_ ßèõåõ, Éõäí ßíÖõ Àù´ çëÔëßHë ÝðÃáù ½Ý ÖõÜ É. ±Þõ ÝëØ ßëÂù, ÖÜëßõ V×ëìÞÀ ßíÖõ É áÃ# Àßäë_ ÕÍõ 
±õäð_ Éwßí Þ×í – ÖÜõ Ýð.Àõ.Üë_ áë´çLç ÔßëäÖë_ Àù´ ÕHë V×âõ É´Þõ áÃ# Àßí åÀù Èù. ÖÜõ ±õÀ äëß çñÇÞë ±ëÕí Øõåù 
±õËáõ ÖÜëßí Õëçõ ßëè ½õäë, ±ëÝùÉÞ Àßäë, ÀÕÍë_ Õç_Ø Àßäë, ìÜhëùÞõ ±ëÜ_hëHë ±ëÕäë ±Þõ áÃ#Þí ±ëÃáí ßëÖÞí 
VäÖ_hëÖëÞí Ü½ ÜëHëäë ÜëËõ 15 ìØäçÞù çÜÝ èåõ. 
 

xii Öõ ÕÈí ÖÜõ áÃ#Þë Ú_ÔÞÜë_ Ú_Ôë´ åÀù Èù! 
 
* * * 
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±ëÜë_ ÚíÉ\_ äÔëßõ ½HëäëÞí Éwß Èõ? 
 
ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ ìäåõ ÖÜëßõ ½Hëäí Éwßí ±õäí ÚÔí É ìäÃÖù ÜëËõ É\±ù  
www.stonewall.org.uk 
www.stonewallcymru.org.uk 
 
ìäØõå×í ±ëäÖë_ ÕëËóÞß çë×õ ìçìäá ÕëËóÞßåíÕÞõ áÃÖí ÚëÚÖùÜë_ ÖÜÞõ èùÜ ±ùìÎç ´ìÜÃþõåÞ ±õLÍ ÞõåÞëìáËí 
ìÍßõ@ËùßõË ÜØØ Àßí åÀõ Èõ.  
0870 606 7766 
www.ind.homeoffice.gov.uk 
 
Ýð.Àõ. áõãVÚÝÞ ±õLÍ Ãõ ´ìÜÃþõåÞ ÃþðÕ ´ìÜÃþõåÞÞõ áÃÖí Àù´ ÕHë ÚëÚÖ µÕß çèëÝ Õñßí ÕëÍõ Èõ.  
020 7620 6010 
www.uklgig.org.uk 
 
ÕõLåÞ çìäýç 
ÕõLåÞ ÜëËõÞë Þäë ±ìÔÀëßù ìäåõ ½õ ÖÜÞõ çáëè ½õ´Öí èùÝ Öù É\±ù 
www.thepensionservice.gov.uk 
 
ÚëâÀ ØkëÀ áõäð_ (±ÍùMåÞ) 
ÖÜëßë ÕëËóÞßÞë ÚëâÀÞõ ØkëÀ áõäë ìäåõ äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ É\±ù 
www.dfes.gov.uk/adoption 
 
½õÚ çõLËß Máç  ÖÜÞõ ÚõìÞìÎËù ìäåõ çáëè ±ëÕí åÀõ. É\±ù 
www.jobcentreplus.gov.uk 
 
´ÞáõLÍ ßõäLÝñ 
Ëõ@ç ç_Ú_Ôí ÀëÝØë ìäåõÞí Àù´ ÕHë ÕñÈÕßÈ ÜëËõ É\±ù www.inlandrevenue.gov.uk 
 
ÉÞßá ßìÉVËß ±ùìÎç  Õëçõ áë´çLç −ë� V×âùÞí ÝëØí èùÝ Èõ ±Þõ Öõ±ù ÂÇý, Àù´ ÀëßHëçß V×â Õß èëÉß Þ ßèí 
åÀõ Öõäí Àù´ TÝã@Ö çë×õ ìçìäá ÕëËóÞßåíÕ Àßäë ±_Ãõ ÖÜÞõ Àù´ ÕHë −‘ù èùÝ Öù ÖõÞë ±Þõ ±ëÞõ áÃÖí Úí° ±ÞõÀ 
ÚëÚÖùÞë ÉäëÚ ±ëÕí åÀõ Èõ. 
É\±ù  www.gro.gov.uk 
ÉÞßá ßìÉVËß ±ùìÎç Îùß VÀùËáõLÍ 
www.gro-scotland.gov.uk 
 
 
VËùÞäùá 
020 7881 9440 
ìÜìÞÀùÜ 
020 7881 9996 
VËùÞäùá VÀùËáõLÍ 
0131 557 3679 
VËùÞäùá çíÜv 
02920 237 744 
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VËùÞäùá ÜëËõ äùìßÀ äSÍóäë´Í ¦ëßë −ìç© 
 
ÚëÀóáõÝ{õ ±ëÕõáë ËõÀë ÜëËõ VËùÞäùá ÖõÞù ±IÝ_Ö ±ëÛëß ÜëÞõ Èõ 
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